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Participacia rodic¢ov a Skoly pri prevencii rizikového spravania Ziakov



Prevencia realizovana na nasej Skole

Standardizované preventivne programy, ku ktorym mame vy$kolenych odbornikov

Preventivny program Leove dobrodruzstva

Je zamerany na znizovanie konfliktnych situacii v rovesnickom kolektive a aplikovanie
nenasilnej komunikacie pri predchadzani socialno-patologickych javov (nie len v Skolskom
prostredi). Nenasilnd komunikacia je kombinécia sposobu komunikacie a myslenia. Dokazeme
sa pomocou nej vyhnut' konfliktom, no zarovei je to aj jedna z foriem, ako je mozné takéto
situacie riesit’. Prostrednictvom nendsilnej komunikécie si uvedomujeme, ¢o citime, ¢o chceme
a sucasne to, Co citia a potrebuju ti, s ktorymi komunikujeme. Je zlozena zo Styroch zékladnych
krokov, ktoré by mali byt zahrnuté v naSom vyjadreni. Pokial’ s v komunikécii dodrziavané,
dokazeme eliminovat konfliktné situécie.

1. POZOROVANIE — popisat, ¢o vidime, nie ¢o si myslime.

2. POCITY — povedat, aké pocity v nas situdcia vyvolava

3. POTREBY - prist’ na to, z naplnenia alebo nenaplnenia akych potrieb nase pocity
vyplyvaji

4. PROSBA — poprosit’ druhych o to, ¢o potrebujeme.

Pokial’ sa vieme vyhnut konfliktom, existuje predpoklad znizovania vyskytu aj takych javov,
ako napriklad Sikanovanie. Ak sa konfliktné situacie riesia, prinasaju konstruktivne a pozitivne
zmeny. V pripade, Ze sa nerieSia, mozu prerast’ do ovel'a vaznejsich a hlavne dlhodobejsich
problémov, ktoré v ramci Skolského prostredia negativne pdsobia nielen na klimu triedy, ale
1 Skoly. Je vSak ddlezit¢ mysliet’ na to, Ze kazdé diet’a je jedinecné a v rodinnom prostredi u¢ené
roznym sposobom zivota. Z toho ddvodu nemozno vzdy konflikt riesit’ ploSne alebo skupinovo,
ale individualne. Pokial’ chceme konfliktom predchéadzat’, je nesporne dblezité, aby sa prevencia
realizovala v rovesnickych skupindch. Preventivny program Leove dobrodruzstva je okrem
rieSenia konfliktnych situdcii zamerany aj na rozvoj empatie, prosocidlneho spravania, ¢i
posilnenie priatel'stva a aktivneho poc¢uvania.

DalSia prevencia

- préca s terapeutickymi kartami — zameranie na emocionalne preZivanie

- preventivne programy, ktoré vytvaraju a realizuji odborni zamestnanci $koly po dohode
s vyucujucimi, na zédklade konkrétnych potrieb triedy

- individualne poradenstvo pre Ziakov — socialny pedagog

- hladanie silnych stranok Ziakov prostrednictvom skupinovych aktivit

- programy zamerané na vytvaranie pozitivnej klimy v triede

- zazitkové aktivity pre Ziakov a aktivity zamerané na kooperaciu

- spolupraca s Regiondlnym tradom verejného zdravotnictva v Dolnom Kubine, ktory
realizuje prevenciu u nas na Skole

- spolupraca s CPP, ktor¢ realizuje prevenciu u nas na Skole.



Ako nadviazat’ na preventivnu ¢innost’ Skoly v domacom prostredi?
1. stupen ZS

U ziakov prvého stupna ideme primarne od zékladov rozozndvania emocii na sebe samom
a ostatnych. V pripade, ze sa s vami ziak rozprava o situdcii, ktora sa udiala v Skole, da sa
na to nadviazat’ otdzkami ako napriklad:

» A ako si myslis, ze sa Ferko v tejto situécii citil?

» Aké emocie asi prezival v tej chvili?

> Na zaklade ¢oho si rozoznal, Ze i$lo o tito emociu?

V pripade, Ze ide o konfliktnu situiciu, ktorej vase diet’a nebolo sucast’ou:

Priklad - spoluziaci sa pobili

Hovoris, Ze sa spoluZiaci pobili, ako sa to udialo? Co sa stalo predtym?

Aké emocie asi prezivali tito spoluziaci? Podl'a coho takto usudzujes?

Ako si sa citil ked’ si tato situdciu videl? Ako si na fiu reagoval?

Ak dieta reagovalo tak, ze vyhladalo ucitel’a, int dospel osobu, je dolezité to
ocenit’.

Ak dieta nezareagovalo vhodnym sposobom, reflektujeme s nim situéciu - o si
mohol podl'a Teba urobit’ inak, aby sa situacia upokojila?
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Rozhovory vedené k poznaniu vlastnych emdcii

Aké emocie si dnes v Skole prezival?

Ako sa to prejavovalo v Tvojom tele? (Tlak na hrudi, bolenie bruska, atd’.)

Ako na sebe dokéazes spoznat’, Ze Ti nieco nie je prijemné?

Pr. Hovoris$, ze si bol nahnevany na spoluziaka - ¢o Ti pomohlo sa upokojit’ a
zvladnut’ hnev?

Ako vies rozoznat, Ze v Tebe narasta hnev? Ako by sa dal vtedy zastavit’?
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Rozhovor v pripade, Ze dieta bolo stcastou Kkonfliktnej situiacie so
spoluziakom/spoluZiackou:

> Co sa udialo predtym, ako konflikt prerastol do hadky/bitky?

» Aké emocie si vtedy prezival?

> Co si mohol urobit’ inak?

» K ¢omu viedlo riesenie, ktoré si pouzil v tej situacii?

» Ako si mohol na svojom tele zaznamenat’, ze potrebujes$ stopnut’?

Dieta nechavame, aby samo nachadzalo stratégie rieSenia a spoloc¢ne ich
vyhodnocujeme. Pri reflektovani navrhov na rieSenia sa moéZeme zamerat’ na
nasledovné:

» Je dané rieSenie bezpecné?

» Aké emécie vyvola u I'udi okolo?

» Je to spravodlivé riesenie?

» Bude fungovat™?

V pripade, Ze diet’a nevie komunikovat’ o svojich emdciach a ich zvladani, netlacime
ho do toho. Napomocné mu moZze byt’ aj to, ak hovorime o svojich emdciach pocas dia,
ako ich na sebe rozoznavame.



2. stupeii ZS

U ziakov druhého stupiia sa zameriavame na to, ¢i vedia pomenovat’ svoje emocie, ¢i ich
dokazu regulovat’ a ¢i dokézu reagovat’ na situécie, ktoré sa im deju.

V pripade, ze s vami doma diet’a nerozobera svoje prezivanie /Co je v tomto veku Casté/,
rozhovor smerujeme na moznosti riesenia, napr.:

Vies ako reagovat’ v situdcii, ked’ si svedkom ublizovania?

Vies ako reagovat’ v situacii, ked’ by Tebe niekto ublizoval?

Vies si predstavit’, Ze by si vyhl'adal pomoc dospelého v skole?

Ako by som pre Teba mohla byt napomocna/y ja? Co by si odo mia v tejto chvili
potreboval/a?
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V pripade, Ze sa stala konfliktna situdcia v triede, ktorej bol ziak stucast’ou:

Situaciu reflektujeme. Vraciame sa s dietatom o dva kroky spét’ za ic¢elom rozoznat’
spustace konfliktu a ako na ne mohlo inak reagovat’, aby konflikt nevyeskaloval. V pripade,
ze dieta nevie pomenovat, ponukame mu zdrav§ie moznosti rieSenia, napr. odist’ z danej
situacie, vyhl'adat’ dospelého,..

Ak sa ziak ocitd v opakovanom konflikte s jednym spoluziakom/jednou spoluziackou:

> Co Ta taha do kontaktu s nim/s fiou?

> Co Ti brani z tohto kontaktu odist’?
Takisto je uZitoéné bavit’ sa o téme priatel'stva. Kto je to priatel? Aky by mal byt'? Co je to
priatel’stvo?

Hlavnym ciel’'om rozhovoru s dietatom by malo byt to, Ze ho podnietime k

premySPaniu nad situdciami a zameriavame sa na to, aby hl'adalo zdravé stratégie
rieSenia situicii. Z pozicie rodica reflektujeme, nac¢iivame.
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